KRÁSA SEXU            I DÍL

     Pokud se řekne láska, vybaví se každému jako první obrázek našeho současného protějšku, či objektu touhy. A to i v případě, že láska opětována není. Jednoduše spatříte toho, 

koho milujete. Pokud ale nad tím slovem začnete i přemýšlet, dostanete se ještě dál. 

Vybaví se láska k dětem, k přírodě, ke zvířatům, ke koníčkům a bůhví k čemu ještě 

– ačkoli u méně osobních věcí jde spíše o „mít rád“ než o „milovat“. Mezi těmi slovy je veliký rozdíl a kdo si jej uvědomuje a jedná podle toho, tak má čisté srdce a pořádek 

ve vztazích… Milovat i mít rád vychází z lásky, z naší schopnosti toužit, přitahovat se, milovat.. Prvotní význam je tedy daný. A k lásce patří i sex. Proto se vám také jako první vybaví sexuální partner. Podle Freuda je to celkem normální reakce. Vše totiž souvisí, 

podle jeho teorie, právě se sexem. Na druhou stranu je ale sex hodně tabuizován. Často také vykládán, jako cosi špatného. Naše vyspělá společnost již sice dosáhla jisté úrovně a pohlíží na tento akt lásky trochu jinak. Stále ho ovšem v mnoha případech nedokážeme brát tak, jakým opravdu je. Není to jen splynutí těl, ale hlavně duší.

VZÁJEMNÉ POZNÁVÁNÍ

     Máme ve zvyku se domnívat, že kvalitní sex prožíváme jen jako mladí. Partneři, 

ačkoli stále ještě opravdu dost mladí, v sexu po čase ustrnou. Stává se stereotypní a není neobvyklé, že se mu začnou dokonce vyhýbat. Úplně nejhorším řešením je, hledat jej jinde s pocitem, že budeme opět na plno prožívat to, co kdysi. V naprosté většině případů pak totiž dochází k dalšímu stereotypu, ba co víc, dokonce ke zklamání. Stačí si ale uvědomit několik důležitých bodů, abychom pochopili, že sex není jen pouhý akt, ale vzájemné a stálé poznávání a předávání energií. Málokdo ví, že sex může právě s přibývajícím věkem kvalitnější a skutečnou rozkoší. Svůj život můžeme snadno změnit z MILOVAL JSEM, 

ALE UŽ TO NENÍ TAKOVÉ v opačné MILOVAL JSEM A MILUJI JEŠTĚ VÍCE. 

Že je to nemožné? Stačí jen chtít.

LÁSKA K TĚLU

      Prvním a důležitým bodem je poznat své tělo naprosto dokonale. Vědět o každé jeho části, radovat se z něj a brát jej jako naprostou a dokonalou součást sama sebe. Právě poznáním svého těla získáme důležité informace o tom, co je nám příjemné a co zase ne. Pozorujte jej 

ze všech možných úhlů a hledejte. Jen tak objevíte dosud možná nepoznané a pak můžete přistoupit k rozmazlování. Nebojte se dát svému tělo to, co je mu příjemné. Otevřete se energiím, které s vámi chtějí pracovat. Jen tak můžete nejen dávat, ale také přijímat se vším všudy. 

DŮLEŽITOST KOMUNIKACE

     Jedno indické přísloví praví: Pohlaví ženy je jako zámek, pohlaví muže je jako klíč 

a společným úkolem páru je odemknout tajemství života. 

     Sex není jen o tělech, ale hlavně o řeči. Poznáním vlastního těla zjistíme, co je pro nás vzrušující, ovšem stejně bychom měli znát i partnera. Zde poměrně často dochází k bariérám, které jsou naprosto zbytečné. Pár, který se miluje, musí umět o své lásce hovořit. Navzájem 

si sdělit, co od toho druhého očekáváme, co bychom rádi a co si myslíme, že je pro nás nejlepší. Zdoláním tohoto kroku se posuneme o velký kus dál a pak již může docházet k absolutnímu poznání. 

STOUPÁNÍ KE HVĚZDÁM

     Právě díky sexualitě bude vaše tělo zdravější a otevře vám brány až ke Všehomíru. 

Sex navíc nabízí možnost poznat nejen fyzickou, ale i duchovní říši. To, co je potřeba, je najít rovnováhu. 

     Představte si sami sebe na místě bohyně nebo boha. Ženy budou zcela jistě otevřenější této myšlence, což je tak nějak dáno. Proč toho tedy nevyužít? Buďte si jisti, že opravdový 

a plnohodnotný partner bude chtít a bude ochoten poznávat tuto nádhernou součást vaší božské síly, která z vás při těchto myšlenkách bude i vyzařovat. 

V dalším čísle se dočtete, jak nacvičit přijímání duchovní energie. 

