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//**************************************************************************

1.Obvinovani


       Zrazenost



      Hnev

//**************************************************************************

- Je treba vzpomenout si treba na nejakou “kravicku”, ktera se chova arogantne, nebo na nekoho jineho, kdo nas tak strasne nastval.

- Ano, zde se objevuje a mne dotyka myslenka na hrdinske ciny, na kouzla a fantasy pribehy.

***VIZ ZE I OSOBNE CTU SCI-FI A FANTASY – JE TO DOBRA INSPIRACE 

(A I MUJ ZPUSOB TRANSFORMACE…;).***

2.Deprese


      Opustenost

                  Smutek

//**************************************************************************

- Kdyz uz nejak dlouho se “jen snazime” ***JE TU HEZKY UKAZANA RELATIVITA VYZNAMU SLOVA *SNAHA* - CILI MUZE JIT I O NEFUNKCNI AZ NEGATIVNI PRISTUP (VC. NAPR. NUCENI (SE) DO NECEHO…)…*** o nejaky svetsky cil, je dobre si uvedomit (napriklad po rozhovoru s nejakou 20-letou studentkou, ktera sice ma male sebevedomi telesne ale jinak by klidne mohla delat treba modeling, ze je dost silena ta vira, ze zrovna takova by nas mohla chtit. ***TOHLE BYLO I VE FILMU *INTERSTATE 60* – HRDINA RESIL CIM DAMU ZAUJME A *SEF – STOPAR* MU PORADIL AT JI NASLOUCHA – CIMZ SE UJISTI I ZDA ONA OPRAVDU ZAUJME JEHO…*** Vzdyt je to mozna jen dalsi bludicka smyslne touhy (kam). I kdyz mame nejaky

“spolecny zajem”, stejne je to skoro utopie. Je to podobne jako s Evzenkou nebo Erikou. Nevim, pak si clovek uvedomi, ze neni na svete nejdulezitejsi treba nejake C++. Ze mozna s takovym presvedcenim bude do smrti sam a bude jen poslouchat namyslene kecy nejakych 

kravicek a machrovani nejakych frajirku. :o(

- Zkusenost: Jina dvacitka nebo o neco mladsi baba neodepise, rekne si: “To je ten starej frajer, uchyl, ktery si doposud nikoho nenasel.” ***DALSI SEBEOMEZUJICI FALESNA PREDSTAVA ;(…*** Je to smutek nad opustenosti a deprese. Je to nutne zkusit (napsat te babe) aby se clovek “dostal na zem” a uvedomil si svou pozici a svoje moznosti. Aby si dokazal vazit toho, co uz ma nebo zvolil uplne jinou cestu. Aby si uvedomil pomijivost sveho zivota a bolest z toho plynouci. Aby se zamyslel nad sebou a nad svou dalsi cestou. Ja si musim najit svou cestu a byt ostrazity. A taky sve misto a svuj titul co se tyce techle mladejch prdelatejch ale jinak hloupejch kravicek: “Jsem starej pardal, ktereho budou baby tohoto typu ignorovat, eventuelne ho poslou do hrobu.” Neda se s tim nic delat. Jen premyslet nad svou dalsi cestou a byt vdecny, ze mam duchovni vedeni. ***JELIKOZ OMAR JE HODNOTOVE OPRAVDU JAKO PARDAL, TAK MLADA HOLKA CO HO ODMITNE JAKO STAREHO JE HODNOTOVE JAKO “KRAVA”….***

//**************************************************************************

- No, myslim, ze prave emoce a predstavy vyvolane ruznymi slovy nebo treba hudbou potrebuji k tomu, abych nabral nejakou motivaci. To co vyvolava ducha minulosti, hrdinstvi apod. Z tohoto duvodu bud hudba nebo opakovat slovicka.

***K TOMUTO BYCH RAD PREDAL HODNE POUCENI O VNITRNI A VNEJSI MOTIVACI. CO CLOVEKU  RANO UMOZNI *VSTAT PRAVOU NOHOU* A JESTE LEPE TESIT SE NA DANY DEN? S ELISKOU JSME V DOBE KDY SE TRAPILA (S) HONZOU RESILI, ZE ONA HO MELA HODNE JAKO MOTIVACI

 – A JA JI NAZNACOVAL OMEZENOST AZ NEBEZPECNOST MOTIVACE CO JE VNEJSI, CILI ZAVISLA NA NECEM CO NEJDE PRIMO OVLIVNIT. ZEPTEJ SE JI JAK TO MA NYNI – VIZ I CO JSME RIKAL NA TEMA *BYT SAMA – SAMA SE SEBOU – BYT SEBOU*. OSOBNE MAM I VNITRNI MOTIVACE (ACKOLI I LECCOS Z NICH MIRI AZ NAPOJUJE SE NA VNEJSI CILE!...), AVSAK MAM CO DELAT OHLEDNE VNEJSI MOTIVACE CO JSEM MEL A DOUFAM ZE STALE MAM (!;) V SOUVISLOSTI S PARTNERKOU. VIVARTANU JSEM SI PUSTIL HODNE *DOVNITR* A TAK JSEM ZVEDAVY JAK BUDU DEFAKTO BEZ NI (DOUFAM JEN DOCASNE) FUNGOVAT, JAKOZE JSEM FUNGOVAL A FUNGUJI HODNE KVULI NI A PRO NI. BUH VI ZE SI TO ZASLOUZI(LA), TAKZE BUDU POKRACOVAT A JEJI (RE)AKCE RESIT PRUBEZNE… A *COKOLI SE STANE, VSECHNO BUDE V PORADKU.***… LIBI? ;) VICE VIZ CITACE JAK FUNGUJI MISTRI V http://DMDU.kvalitne.cz/dokumentace/falesne_predstavy_mistr.htm *** 

//**************************************************************************

- 1, - Primy postoj k zivotu. Citim se hrozne. Nic se mi nedari. Je mi z toho zle. POboliva mne hlava. Nemam pocit, ze nekdy bude lip. Vsechno mne boli. Nemam chut pracovat. ***TAKTO TO VYPADA KDYZ NENI DOST MOTIVACE, CI KDYZ MOTIVACE NENI DOST BLIZKO / AKTUALNI… A NAJDETE OBA JAKA JE NEJSILNEJSI MOTIVACE?! ;)*** Jsem trtko. 

- Dobre, mohu byt trtko, ale kdyz uz mam alespon co rici, jsem alespon komunikativni trtko. 

//**************************************************************************

3. Uzkost


Nejistota



Obava

- Je treba si uvedomit, kolikrat (a vlastne i konkretni vzpominky) jsme byli odmitnuti treba divkou na diskotece nebo kdekoliv a vyvolat v sobe obavu:” Mam obavu, ze mne nikdy nikdo nebude mit rad”.***ZACIT U SEBE – I (VHODNOU;) SEBELASKOU – VIZ PRESNE CO (MIMO JINE) RESI VIVARTANA. ***  => L.Hay:

Vztahy- Myslim, ze mne nikdy 

Laska a prijeti jsou me. Miluji sebe.

Nikdo nebude mit rad.

Sex – Mam strach, ze se musim 

Jsem uvolneny a proplouvam zivotem snadno a 

ukazat.




            bez namahy.

Stari – Mam strach ze stari. 


Kazdy vek skyta nekonecne moznosti.

Smrt a umirani: - Co kdyz neni

Duveruji zivotnimu cyklu. Jsem na nekonecne

zadny zivot po smrti?



pouti napric vecnosti. 

- Pritom je mozna treba si projit vsechny ostatni obavy a fobie. 

//**************************************************************************

//**************************************************************************

4. Lhostejnost


Slabost




Litost

- Nekdy neni snadne rozlisit, co nas vlastne trapi, ale okoli nam da (z naseho jednani) najevo, co to vlastne je. Napr. si uvedomime, ze jsme lhostejni z provinilosti ze jsme nekomu (napr. Davidovi) ublizili. Je nam to lito, uz s tim ale nic nemuzeme delat. Zivot jde dal. ***JE MOZNE A VHODNE SI CHYBU PRIZNAT, OMLUVIT SE - CILI NAPRAVIT, NAKOLIK JDE -POUCIT SE (VIZ PRIZNANI SI) A ZAJISTIT  POKUD MOZNO NEOPAKOVANI (VIZ NAPRAVA  POUCENI).

 Provinilost


Menecennost



Zahanbeni

//**************************************************************************

//**************************************************************************

 Lhostejnost


Slabost




Litost

- Kdyz citime slabost a jsme lhostejni, je treba si vzpomenout treba na sveho dobreho kamarada, ktery bohuzel spachal sebevrazdu.

- Nebo na psa, ktereho jsme meli tak radi ale byl nemocny a museli ho utratit. 

- Ale plati to i ve vztazich. Napr. Jsme lhostejni k baleni. A nejaka holka by se i treba bavila rada ale my nemame nic k nabidnuti v rozhovoru protoze uz jsme se prilis nechali pohltit praci, sportem, kolobehem, sami sebou. ***JSEM RAD, ZE OMAR VNIMA SVE POHLCENI – CO JE PRESNE CO HO BRZDI JAK V ROZVOJI VZTAHU A I SAMOSTATNEJSICH OSOBNICH VECI A I V ROZVOJI DUCHOVNIM! :(…***

 To je zle, chce to podporit komunikativnost.

- Potom je prede dvermi udalost kdy vidim krasnou holku jak se mazli s nejakym klukem a ja je mohu jen pozorovat a k vzteku je, ze nemam city po ruce abych si take mohl uzivat aspon na komunikacni urovni. – Z toho pak plyne jen zavist a zklamani.

- *,Jsou zde zajimave souvislosti. Napr. jsem-li nakonec lhostejny k baleni (nesnazim se) => muj pocit slabosti a nakonec je mi lito, ze jsem do toho nesel. ***JESTLIPAK SI OMAR UVEDOMUJE JAKE NEGATIVNI POLE TAKOVYMTO PRISTUPEM VYZARUJE?***

* - shora vzato

- Co se tyce lhostejnosti, je prave lhostejnost pricina toho, ze jaksi “umirame”. Je to lhostejnost k zenam, nebot sex je motivace ***A X DALSICH VECI SNAD TAKE, NE?! ;) ***. Z lhostejnosti vznika i otupelost. 

- Muze nam byt take lito, ze jsme v nejakem minulem vztahu neco moc pokazili a prisli o nej potom. 

//**************************************************************************

- cili 1. Ponorit se do negativnich predstav do budoucna a vzpominek. 

        2. Uvedomit si ze zivot neni jen cernobily – pozitivni predstavy

        3. Rychle shrnovani toho co uz vim – objevuji jak jsem dokonaly (pocit vl. Hodnoty) 

//**************************************************************************

- Ocekavam tyto rany:  - financni


              
  - citovou




  - duchovni 

***JE DOBRE BYT PRIPRAVEN (NEJEN PSYCHICKY POKUD MOZNO;) NA UVEDENE RANY, AVSAK JEJICH OCEKAVANI JE PRITAHUJE (DALSI NEGATIVNI POLE):…***

//**************************************************************************

=> pozitivni primy postoj k zivotu, chut zacit znova. 

//**************************************************************************

//**************************************************************************

5. Odsuzovani


Nespokojenost


Zoufalstvi

- Je to v podstate kriticnost. Je potreba si vzpomenout na opravdu zoufalou svou nejakou situaci. Tato kriticnost se vztahuje i na sebekritiku. 

//**************************************************************************

//**************************************************************************

6. Nerozhodnost

Zbabelost



Zklamani

- Ano, kdyz uz ztratime sve pocity a citime nerozhodnost a nechce se dal, pak je to jen nase zbabelost. Pak je dobre si vzpomenout (po povzbuzujicim drinku napr.), na nejake to zklamani (pokud nam zrovna zivot neprihodi do cesty nejakou krasnou kocku ktera odmitne nase pozvani na kavu) => vedomi starnuti a potizi, a samozrejme strach jak to pro nas dopadne, neblaha predtucha ze zle. => chce to vzpomenout si take na okamziky, kdy se cele nase svetske snazeni zhroutilo a ukazala se marnost tohoto snazeni a nevybudovana cesta ke spase. – Chce to pripomenout si vsechny mozne okamziky zklamani, milostnych odmitnuti atd. => pracovat na sve spase a na pripravach pracovat na ni naplno. 

- Je take mozne se z negativnich pocitu dostat tim, ze neco pro nekoho udelame. 

- Vzpomenout si na J.Graye – co psal na tema “Liska a hrozny”. – popreni cile. ***TAM  SPIS POPRENI TOUHY, NAJITI VYMLUVY PRO LENOST – NEUSPECH… COZ LIDI DELJI A MOC RADI! :(… *KYSELE HRONY* TOM RIKAM(E;)…***

//**************************************************************************

//**************************************************************************

7. Vahavost



Bezmoc



Starost

- Ano, kdyz mame pocit bezmoci, mohli bychom si vzpomenout na bezmoc v minulosti napr. Z nemocnice po uraze nebo kdyz nas nekdo zbil treba I bezpravne. ***A ZASE JE I POZITIVNEJSI PRISTUP – MODLITBA K NEJMOCNEJSIMU NAPRIKLAD :) ***

//**************************************************************************

8. Perfekcionismus

         Neschopnost



Rozpaky

- Je nutne si vzpomenout, kdy jsme si pripadali trapne. Treba kdyz jsme udelali neco spatne v sexu apod. Nebo jsme nepochopili co nam divka chtela naznacit a my neudelali spravnou vec. Potom teprve jsme si to uvedomili. ***DOKONALOST JE O ROZVOJI, PODOBNE JAKO REKA CO NEKDY OBTECE SKALU (AC JE TO *ZACHAZKA*), NEKDY S PRSKANIM PRESKACE KAMENY…***

//**************************************************************************

//**************************************************************************

9. Vzdor


           Prehlizenost



  Zavist

Kdyz napr. V praci mam pocit prehlizenosti, je to vzdorem a da se treba vzpomenout sin a situaci, kdy jsem nejakym milencum zavidel jejich lasku. Co pro to delam aby se to dal nestavalo. Neni dobre usinat na vavrinech.

- Uplne nejhorsi podle mne je (nejvic popudlive), kdyz nekdo, o kom si myslim, ze je trtko a vidim ho, jak holka, po ktere tak touzim se s nim krasne bavi a smeje. Jeste snad horsi by bylo videt je pri nejake milostne akci. To by mne dorazilo (a zvlaste me marne usili o ni). ***PAK BY BYLA TA HOLKA NA UROVNI TOHO TRTKA  A NENI O NI PROC STAT…***

- Jaky pocit pri tom mam? Pocit zklamani ze sebe a ze sveho usili a nejistotu, ze to co delam je spravne. Zaroven jsem nastvany a nadavam snad na boha, ze je nespravedlive, jak snadno si takto nekdo prijde ke stesti nebo k te divce kterou tak chci a ona je porad pro mne nedostupna. 

Je to take poucne, ukazuje to na me chyby a burcuje mne to k vetsimu usili. Poucne na tom je, ze ten “trtko” vi, jak holku rozesmat a naladit ale ja na to kaslu, protoze si myslim, ze se nemohu rozhodovat podle vkusu ale podle jakychsi “dusevnich kvalit”. ***COZ JE LEPSI.. CASTO PLATI *NA POVRCHU HUJ A UVNITR FUJ!* :(…*** Je to v podstate umeni ziskat opravdu krasnou holku nebot ona je svym zpusobem narocna *A OTAZKA ZNI JAKYM PRAVEM JE NAROCNA NA PRISTUPY A VNITRNI VECI, KDYZ SAMA MA TREBA  JEN TO VNEJSI…*** . Ale je v tom taky ma zavist, ktera smrdi. Perfekcionismus, ktery cloveka strasne bicuje. Neni dobre zavidet ale vedet ze “vseho je dost pro vsechny”. No, davam na to, ze zde je nejintenzivnejsi ‘hojivou’ emoci prave ta zavist ktera ukazuje na konkretni blok – totiz vzdor s pocitem prehlizenosti od te pekne holky. Ten vzdor vznika post-festum z ‘prilisne skromnosti’, kterou mame vuci sobe a svetu. **TO JE ZASE NA TEMA FALESNA POKORA* A SOUVISEJICI *KYSELE HROZNY* A TAK….***

//**************************************************************************

//**************************************************************************

10. Zmatek


Beznadej



Strach

- To je situace, kdy si myslime (treba), ze mame vse jiste ve svete. Je treba si vzpomenout na “vezeni na podpore”, nedostatek penez a potycky v rodine a zabyvat se chvili obavou aby se to neopakovalo pokud se prilis budu venovat jen svym vecem. 

  Mam strach, ze neuspeju s timto svym “mozkovym problemem” nekde jinde. Nebudu si moci vecne neco shanet, delat si caje apod. ***TOHLE ZNAM – VIZ JA SKROMNE ZIJI – ABYCH SI TAKE MOHL DELAT *SVE* VECI (ZVLASTE POMERNE ODMITANE VECI DUCHOVNI) A NAVIC I PRO DRUHE COZ STOJI ZDROJE (KC, CAS…). CLOVEK SI MALOKDY MUZE DOVOLIT HLEDAT SI PRACI CO BY HO BAVILA CI CO BY MU UMOZNOVALA DELAT SI *SVE* (I V RAMCI PRACE;)…***

//**************************************************************************

//**************************************************************************

11. Sebelitost


Opomijenost



Krivda

Proc jen buh chce abych se ucil neco zbytecne a pak mi jen ukaze, ze kdyz nebudu brat kvanta leku, nebudu moci ani naucene vyuzivat? ***I NEGATIVNI MOTIVACE JE PRO ROZVOJ.. JISTE BY TO SLO  BEZ LEKU, PRIPADNE SI NA LEKY VYDELAVAT…***

- Ano, obcas je v nas prilis mnoho napeti ktere jakoby nedovolovalo nekoho oslovit apod. Pak mozna stylyzace do chudacka rozjasni ducha a vytvori usmev.:o) ***JE DOBRE, ZE I POMERNE NEGATIVNI MYSLENKA (SEBEOMEZUJICI – SHAZUJICI) UMOZNUJE  POZITIVNI ZAVER(Y) .. ;) ***

- Ale take vzpomenout si na sebelitost treba “prilis sobecke damy” z qarka.Opravdu jsme take takovi? No a dalsi pripady hypochondrismu.Ve vztahu by preci meli brat I davat oba dva tak proc byt porad zahleden do nejakych svych “jistot”. ***PROTOZE V NEJISTEM SVETE CLOVEK CHCE JISTOTY ASPON NEJAKE, NEJLEPE CO NEJVIC *SVE*… VIZ TEZ VYSE UVEDENE TEMA VNEJSI MOTIVACE…***

//**************************************************************************

12. Provinilost


Menecennost



Zahanbeni

- Viz souvislost se 4. 

