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Sekty
- co je zapotřebí o nich vědět?

“Sekta“ (latinsky secta,od slovesa secato (oddělit), též viz sequi (sledovat,následovat)…).

   Slovo sekta je ve většině případů veřejností významově chápáno jako označení pro nebezpečnou skupinu fanatiků 

a většinou si představí totalitní a náboženskou skupinu, která tvrdí, že jen ona je ta 'jediná pravá', s tím, že tato společnost velmi negativně ovlivňuje osobnost nebo zdraví člověka a snaží se mu vštípit některé extrémní zásady nebo rituály. Toto označení je synonymem pro cizí, špatnou  skupinu a je tedy mezi širokou veřejností velmi nedobrou nálepkou, čehož se dá samozřejmě i velice snadno zneužít k označení skupin, které sektami 

ani v nejmenším nejsou. Vzhledem k tomuto významovému paradoxu v českém jazyce je vhodnější buď upřesnit míněný význam slova sekta nebo použít lépe vyhovující termín, např. "alternativní náboženské hnutí“.

     Podle mínění expertů lze jen ve střední Evropě napočítat na šest set různých sekt (mimochodem, synonymem 

pro slovo sekta může být např. i kult). Když lidé chovají k sektám odpor, jak to že jich neustále přibývá?

     Mnoha lidem se zdá dnešní svět nepřehledný a složitý. Vyznat se v tomto bludišti jim připadá obtížné. "Jednoduchá odpověď na všechny otázky", kterou nabízejí různé sekty, je pro ně tedy hotovým vykoupením. Složitý svět se pro ně stane rázem prostý: "V naší skupině jsme všichni dobří, zachránění a vyvolení, všichni ostatní jsou špatní, ztracení a vyvržení! Co hlásá náš vůdce je pravda, je přece osvícený, všichni ostatní šíří jen samé bludy 

a lži!"

     V případě podezření, že se s podobnou skupinou začíná splétat i Váš osud, pomůže jen jedno - rychle si zjistit, zda nejde o skupinu s autoritářskými znaky - čili o sektu, a jestliže ano, pak s ní okamžitě a navždy přerušit styk. 

Cesta člena sekty vede nezřídka do společenského ústraní, a to nejen proto, že se stal součástí skupiny  kterou jeho okolí nebere vážně, ale především proto, že se změní jeho vnitřní život. "Neudržuj přátelství s nikým na světě!", 

zní jedno  z nejdůležitějších přikázání sekty. Izolace ve skupině a pocit nepřátelství vůči okolnímu sociálnímu  prostředí umožňuje členům sekty stavět se do role mučedníků, zvláště když k nim okolí přistupuje s posměchem 

a pohrdáním. Sekty svým členům obvykle striktně brání, aby se  v tom "zlém světě" vzdělávali - přicházeli by přitom přece do styku s kritickými duchy. Proto mívají příslušníci autoritářských světonázorových skupin značné mezery 

ve školním vzdělání i v přípravě na zaměstnání. Nemají ani dostatek příležitostí k dalšímu sebevzdělávání, 

protože jim kromě služby pro  sektu obvykle nezbývá na nic jiného čas.

      Jejich psychiku ovládá strach, vyvolávaný magickým obrazem světa plného démonů a andělů, pekelných mocností a zlých duchů. K tomu přistupu​je strach z hříchu a skličující představy: "Určitě přijdu do pekla." - "Bůh 

na mne za trest sešle neštěstí." - "Můj život je nekonečná řada nezdarů". Lidé s takovými obavami žijí samozřejmě neustá​le ve stavu silného psychickém stresu.Členové sekty na tom bývají špatně i po stránce  finanční, 

protože valnou část svých příjmů (někdy dokonce úplně všechno) "darují" skupině, přičemž vyhlídky členů na postup v zaměstnání bývají zpravidla velmi omezené.Členové se také nepodílejí na obecně uznávaném kulturním životě 

- televize, divadlo i hudba jsou jim odepřeny, takže nezískávají nové podněty. Jejich myšlení se stává jednostranné 

a neplodné. Neustálý, extrémně silný tlak skupiny z nich dělá pouhé loutky v rukou vůdce sekty, takže ztrácejí nejen schopnost samostatného jednání, ale i schopnosti  přejímat odpovědnost. Po letech manipulování je samostatné myšlení a jednání nepředstavitelně obtížné, téměř nemožné. Myšlení se zplošťuje, schopnost kritického uvažování se nevyvíjí, myšlenkový svět ovládá černobílé schéma.Členové sekty si také často (ne vždy) osvojují trpělivé, konzervativní chování a přijímají svět takový, jaký je. Jen zcela výjimečně se angažují v otázkách sociální a politické nespravedlnosti a útlaku  a spíše dávají za pravdu mocným. Často mají nepřá​telský vztah k ženám. Nediskutují 

o úloze mužů a žen, nýbrž zůstávají u schémat, která platila v minulých staletích. Necítí sounáležitost s lidmi mimo kultovní skupinu. Proto je pro členy sekty cesta zpět do společnosti, ze které se kdysi sami vydělili, neobyčejně 

obtíž​ná a bez pomoci jiných jen těžko zvládnutelná.

   Praktické problémy (bez peněz, bez vlastního bytu,  bez přátel) ještě umocňují pocity psychické bezmocnosti, naučený život v otroctví a navyklé chování malého dítěte ve vztahu k všemocnému duchovnímu otci či matce. 

   Kdo opustí sektu, musí často také po duševní stránce začínat tam, kde kdysi  před lety skončil. V takové situaci je mimořádně důležité, aby člo​věka hledajícího cestu do normální společnosti podpořili jeho příbuzní a přátelé, 

bez jejichž účinné pomoci by se mohl snadno dostat na  sociální scestí.

Z prostého faktu, že někdo uvízl ve spárech sekty, ještě nelze usuzovat na jeho sníženou inteligenci. Mnozí si už záhy uvědomí, že sedli na lep podvodníkovi. Člověk by řekl, že je to dostatečný důvod k tomu, aby se s nimi rozešli. 

   Tak jednoduché to však zpravidla není. Kdo jednou uvízl v pasti autoritářské skupiny, vysvobodí se z ní jen těžko. Brání mu v tom spousta překážek. Do nového způsobu života totiž zcela jistě již investoval spoustu času, námahy 

a peněz. Nijak výjimečné nejsou ani případy, kdy se oběť vzdá veškerého majetku, rozejde se se svými příbuznými nebo opustí zaměstnání. Takže si většina z těch, koho sekta lapila a kdo chce odejít řekne: "A tohle všechno má teď přijít vniveč?". Kromě toho bývají oběti sekt už tak prodchnuty jejím učením, že jim okolní svět připadá nebezpečný 

a zkažený, a zdá se jim, že už jim nemá co nabídnout.  
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   A navíc většinou musejí "zrádci" počítat i s krutými tresty. Mohou mluvit 

o štěstí, když se "jich jejich skupina zřekne". U "agresivnějších" skupin 

však musí "odpadlík" počítat s pořádnou dávkou psychoteroru, který může končit až u výhružek zabitím. "Ztracené ovečky" bývají terorizovány telefonicky, odchytávány na pracovišti a znervózňovány dopisy. Skupiny 

se také s oblibou dovolávají morálky a cti: "Ježíš pro tebe zemřel na kříži a ty pro něj nehneš ani prstem?". Nebo: "Lidé odcházejí z naší skupiny jen proto, aby mohli zase bez zábran hřešit!" Nebo: "My bojujeme za lepší svět, ale jestli chceš raději chodit na disko, tak prosím!"

   Je opravdu těžké vystoupit ze sekty po těchto slovech a nemít na duši ten neustálý pocit viny, že jste ten (ta) nejhorší, který dává egoisticky přednost vlastnímu potěšení, zatímco bratři a sestry se obětují pro vysoké cíle. 

Ale i když se nakonec přeci jen podaří ze sekty uniknout, člověk je poznamenán na celý život. Většinou je totiž psychicky tak na dně, že mu dělá obrovské problémy vrátit se zpět do starých kolejí (v drtivé většině případů je to i nemožné). V takovém případě se samozřejmě nabízí vyhledat pomoc u odborníka. Ve většině případů je to nejen užitečné, ale většinou přímo nutné. I v tomto případě však musíme být nesmírně opatrní: na verbíře sekt můžeme 

v poslední době narazit i v lékařských ordinacích nebo v pracovnách psychoterapeutů. Měli bychom se tedy předem důkladně informovat, komu se svěřujeme do péče, abychom se náhodou nedostali z deště pod okap! Často se stává, že "pomocníci", ochotně napomáhající při odchodu ze skupiny X, sami patří do skupiny Y. V nabídkách všech sekt je plno publikací vyprávějících o lidech, kteří byli nejprve členy "nebezpečných sekt" a "osvíceni" byli teprve v jejich skupině!

   Dnes už si můžeme vybírat z široké nabídky terapií všeho druhu, ale mohli bychom narazit i na takové, 

které přinášejí více škody než užitku. Plným právem se mluví o různých "psychosektách", autoritářských 

a destruktivních uskupeních působících v oblasti poskytování pomoci lidem v obtížných životních situacích, poradenství a terapie. Se zvláštní opatrností bychom měli přistupovat zejména k seminářům a intenzívní víkendové péči, kdy jsou klienti poměrně dlouhou dobu vystaveni vlivu terapeuta, aniž bychom do tohoto procesu mohli zvenčí zasáhnout.

   V této souvislosti se v poslední době stále častěji objevuje pojem "deprogramování", tj. násilné "vymazávání" programu sekty z mysli postiženého. Použití násilí je trestné nejen podle zákona, ale má také velmi problematický účinek. Člověk není po​čítač, jehož programy lze podle libostí a potřeby nahrávat a zase vymazávat. Násilné zásahy zanechávají určité psychické škody. Mohlo by se stát, že se beztak již dezorientovaný člen sekty v důsledku stresu 

z deprogramování zcela zhroutí a utrpí těžkou psychickou poruchu.

A jak vlastně vzniká závislost na sektě? Psychický stav obětí autoritářských skupin a obětí jiných závislostí se nijak neliší. Stejně jako např. při drogové závislosti začíná všechno i zde fantastickým "šlehem", báječným zážitkem zcela zvláštního druhu apod. 

   Všechny problémy se jakoby rázem vyřeší, v osobním životě, v osobních vztazích je zase všechno v naprostém pořádku. Podobně jako po první dávce heroinu si konzument i po první návštěvě ve skupině připadá jako v sedmém nebi. "Je to fantastické! Ti lidé jsou úžasní! A jak jsou milí!". Oběť je tedy fascinovaná, zmatená a přesvědčená, 

že už se drápkem, zachytila na cípek věčné spásy. K pocitu úžasného štěstí, kterým začíná každá kariéra v sektě, přirozeně nedochází náhodou, tím méně zázrakem. Je to vedením skupiny obratně zinscenovaná událost, 

při níž se využívá všemožných psychotriků. K oblíbeným metodám patří tzv. bombardování láskou, při níž je oběť zahrnována přemírou lásky a porozumění - komu by se něco takového nelíbilo?

Budoucnost líčí členové sekty svým novým obětem v těch nejrůžovějších barvách. Jeden přes druhého vyprávějí své skvělé zážitky, vyprávějí mu jak např. probíhá spasení, neustále mu o tom čtou knihy a zpívají písně na toto téma. Nebo využívají tajuplného "mumlání", vonných tyčinek a květin a indických nápěvů.

   Po okamžicích blaženosti však přicházejí těžké chvíle. Místo různých očekávání se dostavuje nuda, nezáživná práce pro skupinu a nekonečné plahočení.Oběť neslyší nic jiného, než jak je špatná a hříšná. Proto se zvýšenou pílí, disciplínou a oddaností snaží dosáhnout toho, aby ji opět uznali za "hodnou" účasti na vytouženém zážitku. Jednou k tomu opravdu dojde, neboť sekta samozřejmě nechce přijít o člena, a tak sem tam musí oběti předhodit alespoň malé sousto blaženosti, po němž samozřejmě jedinec chňapne jako hladový pes. Pak mu zase sekta přitáhne uzdu.Tak se tedy oběť - podobně jako závislí na drogách - neustále zabývá v duchu tím, jak by se rychle dostala k dalšímu blaženému pocitu, který mu sekta dala a je pak ochoten snášet nebo udělat skoro všechno, jen aby mohla znovu prožít takový pocit štěstí jako na začátku.

Nesmíme totiž zapomínat, že vedoucí sekty jsou vyškolení mistři v manipulaci s lidmi. Autoritářské skupiny neponechávají nic náhodě. Náklonnost a láska, kritika a tresty mají jediný cíl: Připoutat oběť ještě pevněji 

ke skupině a ještě pečlivěji ji kontrolovat. 

    V sektách se sice stále ještě setkáváme s babičkami, které třímají ve svraštělých rukou barevnou brožurku, 

ale ty už dnes nejsou typické. Dnes je nejčastějším členem sekty člověk starý 30-50 let, slušně vydělávající 

a který se rád vzdělává a často mající i akademický titul.

   Představa, že lovcům duší sednou na lep jen psychicky narušení jedinci a životní ztroskotanci, je tedy zkreslená, protože autoritářské světonázorové skupiny o nemocné a neúspěšné lidi zpravidla nemají zájem. Právě naopak. Jakmile ve skupině někdo vážně onemocní, bývá často bez milosti vyobcován. Členové sekty mají přece vydělávat peníze a získávat nové členy, a to mohou zvládnout jen ti zdatní a inteligentní členové. Sekty se proto zaměřují 

na intelektuály a zámožné lidi.

   Je nasnadě nyní podotknout, že většina obětí sekt si před vstupem do organizace říkalo: "Mě by takhle nenachytali! Nejsem vůbec věřící!". I když tato slova pronášeli tónem nepřipouštějícím pochybnosti, přesto se jejich autoři obvykle hluboce mýlí. Ve skutečnosti je nabídka skupin tak bohatá, že by si z ní každý mohl vybrat něco, 

co by mu připadalo jako ušité přímo na tělo.To je samozřejmě již zmiňovaná promyšlená taktika sektářských vůdců.Takže většinou těžko stačíme prokouknout, co se skrývá pod přehnaně laskavým přístupem svého nového známého!

V této podkapitole jsou informace o člověku, na kterém vlastně všechno v sektě záleží - o vůdci. V životě vůdců sekt hraje ohromnou roli fantazie - pokládají totiž sebe sami za nadlidi, za jedince obdařené velkou milostí. 
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Často se chlubí, že už jejich narození bylo provázeno znameními a zázraky. Všechno vědí, všechno mohou, všechno dovedou. V sektách, které se vyznačují silnou citovou vazbou ke svému zakladateli nebo vůdci, dochází k jeho idealizaci. Skutečný životopis otce (matky) sekty nebývá ale nijak pozoruhodný. Při četbě jejich skutečných biografií se nám často dostavuje dojem, že to jsou naopak zcela neschopní lidé, kteří kromě bohaté fantazie a nezřízeného sebevědomí nemají vůbec nic, co by mohli nabídnout. Reálný životopis těchto divotvůrců často tvoří nedokončená školní docházka, ztroskotaná manželství, přerušená studia a nenaplněné politické ambice. Tuto smutnou skutečnost zastírají bohatými legendami.

   Mnozí vůdci sekt se neštítí ani různých malých triků, když to může pomoci jejich hnutí. Oblíbený je například trik nechat se vyfotografovat s vysoce postavenými osobnostmi a státníky jako s papežem, s politiky, či jinými významnými lidmi a těchto snímků pak využívat tak, jako by ony osobnosti podporovaly jejich hnutí. K tomuto odstavci je patří příloha - dokument s několika autentickými příběhy, 

které se na popud vůdce sekt v historii udály.

Dalším velkým tématem, které by vydalo na samostatnou kapitolu je satanismus. Toto téma ovšem nemělo být předmětem tohoto semináře, a tak se o něm zmíním jen krátce.

   I v Evropě se totiž začínají množit mladí lidé páchající ohavné rituály - hanobí hroby a neštítí se ani vražd 

a sebevražd. Na opačném břehu stojí exorcisté - vymítači ďábla. Je zajímavé, že někteří lidé se hrdě a veřejně k satanistům hlásí. Lidé jako rakouský spisovatel Josef Dworschak, rocker Marilyn Manson, členové známé hudební skupiny Kiss či Slayer (obecně většina blackmetalových skupin).

   Světový názor satanistů se znázorňuje obráceným křížem - tma místa světla, smrt místo života, nenávist místo lásky, zlo místo dobra a tak podobně. Pentagram (pěticípá hvězda, muří noha) stojící na jednom cípu je vyjádřením vůle po moci. Se satanisty sympatizovali i příslušníci SS.
Závěr
   Právě jsem vyčerpal veškeré "chytré knihy", které jsem měl k dispozici, takže se chýlím ke konci.   
A co dodat nakonec? Jelikož do problematiky sekt nejsem zatím příliš zasvěcen, pracoval jsem pouze z podkladů 

a nikoliv "z vlastní hlavy", nestačil jsem si vytvořit vlastní názor, takže zde bude chybět jinak obvyklá autorova závěrečná myšlenka. Možná toto bude chtít stejně učinit můj přítel Satguru Tatrawadarsi (“Pravý Mistr“ “Pán Osvobození“), který je v této (duchovní) problematice zběhlý jistě mnohem více, než autoři všech mnou použitých knih dohromady.

Zvlášť je vhodné věnovat pozornost (dalším) 'povinným' přílohám:

Některé důležité pojmy
Test (ne)sektářskosti společnosti
Doporučení rodičům a ostatním příbuzným
"Duchovní společnost DMDU a její zakladatel" - mé zhodnocení duchovní společnosti "Domov mysli duchovní univerzita" (DMDU) a jejího hlavního představitele (Satguru Tatrawadarsi) zvlášť.
Výpis hlavních použitých materiálů: 

Kniha "Co máme vědět o sektách" od německé autorky Barbary Büchnerové

Encyklopedie Larousse pro mládež

Encyklopedie Diderot 2001 (elektronická encyklopedie)

Filozofický slovník

Slovník cizích slov

A hlavně několik internetových stránek, zabývajících se sektářskou problematikou

Autor: Xixao.Hacker@seznam.cz. 

   Celý seminář o sektách jsem vytvořil pro svého obchodního partnera a přítele Satguru Tatrawadarsiho k Jeho  27. narozeninám 17.2. 2006. 
   Ačkoli je jednou z nejvyšších duchovních osobností a založil duchovní společnost "Dvory mysli duchovní univerzita" (DMDU), takže by všechny výroky typu "to je zase nějaká sekta" mohl právem považovat za napadání a veškerým materiálům o sektách by se mohl obloukem vyhýbat, OSOBNĚ MNE POŽÁDAL, ABYCH PRÁVĚ JÁ VYTVOŘIL SEMINÁŘ O SEKTÁCH - a to i s tím, že sám jsem nejen nevěřící, ale dokonce jsem proti náboženství 

(a podobným záležitostem)! Seminář o sektách jsem tedy v souladu s požadavkem vytvořil nejen nestranně, ale dokonce přísně (i vůči DMDU). A jak znám svého přítele, on je nejen schopen o něčem takovém přemýšlet, ale je schopen to i použít a dokonce mu to i "projde"!:)  Je vidět, že se rozhodně nebojí toho, že by jeho společnost DMDU mohla být považována za sektářskou - alespoň ne ze strany rozumných osob přistupujících k hodnocení nestranně (a třeba i podle mého semináře o sektách)…

   Mé podrobnější zhodnocení DMDU - resp. hlavně jejího zakladatele viz příloha "Duchovní společnost DMDU a její zakladatel".
Komentář: V RÁMCI DMDU NENÍ OBAV, ŽE BY DMDU MOHLA BÝT POVAŽOVÁNA ZA SEKTU - ALESPOŇ NE ZNALÝMI A SOUDNÝMI OSOBAMI. Pro ty neznalé je určen (tento) seminář o sektách, soudnost se musí každý naučit sám… Nicméně je zajímavé, že každá organizace (společnost) má jisté "autoritářské" prvky - bez nich by ostatně nemohla fungovat - že? Jinými slovy i tento seminář by měl být studován s "bdělostí" (nejlépe se soudností) a neměl by být používán fanaticky. 

Ad DMDU a učení v rámci DMDU viz vše v www.DMDU.kvalitne.cz. - skvělá společnost vhodného Vývoje.
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